
 

TELEAYUDA  
Para los Derechos del Trabajador 

 

¿Tiene problema en su trabajo? ¿Qué puede hacer? 

 

Llámenos: 802-658-6770 
 

Hay leyes federales y estatales que protegen sus derechos. No importa si usted no tiene papeles.  
 

¡Si no contestamos, déjenos un mensaje con su número, nombre y la mejor hora para 
devolverle la llamada! 

 
 
   
 
 
 

 
 

Email: vtmfsp@gmail.com    802-658-6770 
 

¡Apunte sus horas y sus problemas del trabajo en un cuaderno y guárdelo bien! 
 

 
Una colaboración entre el Proyecto en Solidaridad con los Inmigrantes de Vermont y el Centro de Trabajadores del Vermont 

 

Aprenda qué hacer en caso de: 
 

* No recibir su pago 
* No recibir el salario mínimo 

*Despido injustificado 
* Incumplimiento del patrón con su acuerdo 

* Sentirse como preso en su lugar de trabajo 
*Sufrir abuso físico, verbal, o sexual 

*Sufrir discriminación 
*Problemas de salud, seguridad o vivienda en su trabajo 
 

Aprenda cuáles son sus derechos legales: 
 

*Sus derechos laborales       * Sus derechos si se lastima en el trabajo 
 

* Los derechos humanos del inmigrante    * Sus derechos para organizarse y defenderse 
 

* Sus derechos si es víctima de ataque, robo, tráfico humano, violación u otro crimen 
 

 

¡Me robaron! 
 

¡Yo trabajé 
más horas! 


